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Háttér

 A Egészséges Városok program alapjait kidolgozzák a WHO 
Európai Regionális Irodájának munkatársai, és 1986-ban megkapja 
a hivatalos engedélyt a WHO-tól az elindulásra

 1987: A WHO Európai Regionális Irodája felveszi néhány (hat) 
európai várossal a kapcsolatot, demonstrációs program 
elindítására, melyek egyike Pécs

 1988: Létrejön a WHO Európai Egészséges Városok Hálózat, 
melynek alapítótagja Pécs – Dr. Szilasi Anna városi főorvos 
vezetésével



1988-1992

Pécs elkezdi 
szervezni a 
magyar nemzeti 
hálózatot

 1989: I. éves hálózati konferencia – szimpózium, 5 magyar város 
együttműködésével: Debrecen, Gyula, Pécs, Székesfehérvár 
Zalaegerszeg, és a WHO szakembereinek közreműködésével

 1992: Megalakul az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége, 11 
alapítótaggal 



1989.

A WHO Európai 
Egészséges 
Városok Hálózat 
Éves Nemzetközi 
Konferenciája 
Pécsett



1991

Megalakul az 
Egészséges 
Városért 
Alapítvány



1991-1997

Légy az egészség 
rabja –
egészségfejlesztési 
program oktatási 
intézményekben

Részei:

• Környezetfejlesztési program – iskolai környezet felújításának finanszírozása pályázat keretében

• Oktatás, továbbképzés pedagógusok részére az egészségmegőrzés, egészségnevelés témakörében

• AIDS-, drog-, dohányzás-megelőzési program felsős diákok számára

• Élettér-program (ivóvíz program, szennyvíz program, hulladékkezelés – helyszínbejárások iskolai 
csoportok részére)

• Baleset-megelőzési program (gyalogosok, kerékpárosok közlekedése)

• Szelektív hulladékgyűjtés (elemgyűjtés, papírgyűjtés)

• Egyéb programok:
o Karácsonyi készülődés
o Vízi-dili
o Bringa buli
o Vetélkedők
o Rádióműsor szerkesztése



1995

Lépj tovább!

 Országos dohányzás-megelőzési kampány

 Országos médiakampány

 Világbank által támogatott projekt

 A magyarországi dohányfogyasztás elsőként került felmérésre a 
projekt keretében



2001-2002

NEKAP

 Részvétel a  „Nemzeti környezet-egészségügyi Akcióprogram” 
kidolgozásának előkészítésében és helyi megvalósításában 
Bunyevácz József és Dr. Ródler Imre vezetésével

 2001: NEKAP Helyi megvalósulása – programindító értekezlet 
Pécsett



2002-2007

Aquarázs
Fitvarázs

 Mozgásprogram pécsi pedagógusok, az Egyesített Egészségügyi 
Intézmények és a Polgármesteri Hivatal dolgozói részére évente 
kb. 500 résztvevővel

 Aquarázs – aquajogging, úszás, úszásoktatás

 Fitvarázs – fitnesztermi foglalkozások



2003-2004

Áldozatvédelmi 
program

 EU-s pályázat a milánói Egészséges Városok program vezetésével

 Partnerek: Athén, Dublin, Göteborg, Kuressaare, Liverpool, Milánó, 

Pécs, Valencia

 Cél: összegyűjteni az áldozatvédelem helyi szervezeti és működési 

sajátosságait

 A tapasztalatokat egy áldozatvédelmi útmutatóban összegeztük



2006-2008

Shape Up
Europe

 3 éves nemzetközi program a gyermekkori elhízás ellen

 26 város 25 tagállamból

 Pécsi résztvevő az Egészséges Városért Alapítvány – 3 oktatási 
intézmény bevonásával:

 Budai Nagy Antal Utcai Óvoda

 Mezőszél Utcai Általános Iskola

 Gandhi Közlapítványi Gimnázium



2009-2011

Hozd a formád 
Magyarország!

 2 tanév, országos program a gyermekkori elhízás ellen

 Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége belső 
pályázatot írt ki a tagvárosaiban működő oktatási intézmények 
részére

 Pécs részvétele egy általános iskolával: Mezőszél Utcai Általános 
Iskola

 Támogató: Novartis Hungária Kft.



2005-2013

Rádió Aktív 
Pécs

 Helyi közműsor-szolgáltató működtetése

 Egészségrádió koncepciójának kidolgozása és megvalósítása

 Az Egészséges Városért Alapítvány a rádiót működtető cég, a 
Remény Rádió Kft. tulajdonosa volt



2005-2013

Rádió Aktív 
Pécs



2008

Egészséges 
Városok 
20. 
Szimpóziuma 
Pécsett

https://www.egeszsegesvarosok.hu/hireink_2008_11_13_xx_szimpozium.php
https://www.egeszsegesvarosok.hu/hireink_2008_11_13_xx_szimpozium.php


2008 

Zágráb,
20 éves az 
európai 
hálózat

 Zágrábi nyilatkozat

 Pécs folyamatos tagságának elismerése

https://www.egeszsegesvarosok.hu/hireink_2008_zagrabi_nyilatkozat.php


2011-től

Fitt Nagyi

 Uszodai mozgásprogram Pécs nyugdíjasai számára

 Kétféle mozgáslehetőség: vízi-torna, úszás

 Támogatók és együttműködők: Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécsi 
Úszóiskola, Nemzeti Együttműködési Alap



2012-2013

Egészség-
fejlesztés 
munkahelyeken 
is

 TÁMOP 6.1.2./11/1: Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok –
lokális színterek B komponens for-profit szervezetek, gazdasági társaságok részére 

 Projekt időszak: 2012. október 1. – 2013. szeptember 30. 

 Résztvevők:

 BIOKOM Kft. (338 fő)

 Pannon Volán Zrt. (822 fő)

 PÉTÁV Pécsi Távfűtő Kft. (192 fő)

 Tettye Forrásház Zrt. (252 fő)

 Témák: dohányzás, lelki egészség, táplálkozás-mozgás, + munkahelyi 
egészségterv

 Együttműködők: PTE ETK, PTE ÁOK Orvosi Népegészségtani Intézet, PTE TTK, 
Hullámfürdő, Pécsi Úszóiskola, Mecsek Fitness és Wellness, Pécsi Vasutas Sportkör



2014-2015

Országos 
Egészségfejlesztési 
Intézet 
Népegészségügyi 
Szakmai Támogató 
Hálózat

 TÁMOP 6.1.1. kiemelt projekt Népegészségügyi alprojektjének keretében alakult 
meg.

 A tagok kiválasztása pályázat útján történt meg a 100 fős hálózatba, melybe a 
Pécsi járási területre az alapítvány titkára pályázott sikeresen.

 A program időtartama: 2014. szeptember 1. – 2015. augusztus 31. 

 Feladatok: egészségfejlesztési kezdeményezések összegyűjtése, a jó gyakorlatok 
azonosítása különböző színtereken, valamint workshopok megszervezése.



2015

Szakmai 
módszertani 
útmutatók 
készítése

 Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet közbeszerzési eljárása keretében

 Az Egészséges Városért Alapítvány és az Egészséges Városok Magyar 
Nyelvű Szövetsége közös ajánlattevőkként

 Közreműködők: PTE ÁOK Népegészségtani Intézetének munkatársai és a 
pécsi Addiktológiai Ambulancia vezetője

 Témák:

 Egészségterv

 Népegészségügyi szűrések

 Energiaegyensúly – táplálkozás, mozgás

 Alkoholfogyasztás

 Illegális szerfogyasztás

 Lelki egészség



2015

Egészséges 
Városok 
27. 
Szimpóziuma 
Pécsett

https://www.egeszsegesvarosok.hu/hireink_2015_11_5_xxvii_szimpozium.php
https://www.egeszsegesvarosok.hu/hireink_2015_11_5_xxvii_szimpozium.php


2017. március 1-3.

A WHO Európai 
Egészséges 
Városok Hálózat 
Éves Nemzetközi 
Konferenciája 
Pécsett



30 év 30 
facsemete

30. évforduló

 A WHO Európai Egészséges Városok Hálózat 30 éves évfordulója 
alkalmából, melynek Pécs Városa alapító tagja, a pécsi Egészséges 
Városért Alapítvány 30 db facsemete kiültetésével járult hozzá a 
városi környezet megszépítéséhez, munkatársai, partnerei,  
önkéntesek és meghívott vendégek segítségével. 

 https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=281

https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=281


2018-2019

Munkahelyi 
egészség-
fejlesztési 
program

 Témák, foglalkozások:
 Egészségnapok: mozgásprogramok, gerinctorna, előadások, 

kulturális programok

 Egésznapos vagy többalkalmas tréningek: konfliktuskezelés, 
időmenedzsment, erőszakmentes kommunikáció, krízishelyzetek 
kezelése, stressz kezelés, önismeret

 Résztvevők:
 PÉTÁV Kft.

 BIOKOM Kft.

 Tettye Forrásház Zrt. 

 DÉL-KOM Nonprofit Kft.

 Partnerek: PTE ÁOK Orvosi Népegészségtani Intézet, PTE ETK, PTE KK



2021-től

Kismamák és 
kisgyermekes 
anyukák 
tornája

 3 fajta mozgáslehetőség:
 Baba-mama torna

 PreKanga

 Kangatraining

 Partnerek, támogatók: 
 AnyaForma Stúdió – Nők mozgásban

 Nemzeti Együttműködési Alap



2023 október-
december

Aktív Nagyi

 Tornaprogram nyugdíjasoknak: gerinctorna, jóga, általános 
kondicionáló torna, heti 2x rendszerességgel

 Partner: Mecsek Fitness 

 Támogató: Pécs Megyei Jogú Város Önkormányzata



Szakmai 
feladatok

 Önkormányzati stratégiai dokumentumok egészséghatás 
vizsgálata, Pécs MJV Közgyűlése 2011. évi határozata alapján, pl.

 Idősügyi Koncepció 2023-2033

 Helyi Esélyegyenlőségi Program 2023-2027

 Pécs MJV egészségfejlesztési tervének (2019-2024) elkészítése, 
előre-haladásának követése

 Egészségfejlesztési terv

 I. tájékoztató

 II. tájékoztató

 Részvétel a pécsi Idősügyi Tanács munkájában (2021-től)

 Részvétel a pécsi Helyi Esélyegyenlőségi Fórum munkájában 
(2023-tól)

https://gov.pecs.hu/file/index/221922?entityType=REG_30176&t=REG_EDIT_PUBLISH_12014&ouid=&pgid=
https://gov.pecs.hu/file/index/267193?entityType=REG_30176&t=REG_EDIT_PUBLISH_12019&ouid=&pgid=
https://gov.pecs.hu/file/index/309241?entityType=REG_30176&t=REG_EDIT_PUBLISH_12019&ouid=&pgid


Aktuális 
kiadványok

https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=395
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=395
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=395
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=395
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=338
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=338
https://www.activeageingv4.eu/news/2023-06-05-guidebook-experiences-and-effective-programmes
https://www.activeageingv4.eu/news/2023-06-05-guidebook-experiences-and-effective-programmes
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=403
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=403


Egészség-
műveltség -
Világnapok

 Egészség Világnapja

 Európai Immunizációs Hét

 Dohányzásmentes Világnap

 Idősek Világnapja

 Mellrák elleni küzdelem hónapja

 Nemzetközi Diabétesz Nap

 AIDS/HIV elleni küzdelem világnapja

https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=437
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=436
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=416
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=364

https://pecsaktual.hu/hirek/tobb-mint-200-eve-hasznalnak-vedooltasokat/
https://www.pecsma.hu/top/ma-van-a-dohanyzasmentes-vilagnap-erdemes-tudni-ezeket-ha-

nem-sikerul-letenni-a-cigit/

https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=437
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=436
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=416
https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php?id=364
https://pecsaktual.hu/hirek/tobb-mint-200-eve-hasznalnak-vedooltasokat/
https://www.pecsma.hu/top/ma-van-a-dohanyzasmentes-vilagnap-erdemes-tudni-ezeket-ha-nem-sikerul-letenni-a-cigit/


Egészséges 
Városok 
Kárpát-
medencei 
Egyesülete

 A pécsi Egészséges Városok program, a magyar nemzeti hálózat 
(kezdetben informális hálózat, majd Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége, 

jelenleg Egészséges Városok Kárpát-medencei Egyesülete) központja 1988-tól

www.egeszsegesvarosok.hu

http://www.egeszsegesvarosok.hu/
https://www.egeszsegesvarosok.hu/hireink_2023_12_14_35_eve_az_egeszsegert_35_eves_az_egeszseges_varosok_program.php
https://www.egeszsegesvarosok.hu/hireink_2023_12_14_35_eve_az_egeszsegert_35_eves_az_egeszseges_varosok_program.php


Köszönjük 
mindenkinek 

munkáját, 
segítségét és 
támogatását!

www.egeszsegesvarosok.hu/pecs
Nyitó és záró dia kép forrása: pecs.hu 

Fotós: Kiss ’Gadget’ Zoltán

http://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs

