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Délelotti programok 10.00 oratal:

Pécs Varos Mazsorett Egyuttese; A rendezvenyt megnyitja: Peterffy Attila Pécs polgarmestere és
Dr. Kovacs Agnes az EEI orvos igazgatoja; BVMRFK kutyas bemutatdja; Napindité kozos mozgas
(Welker Zsanett); Kozos torna (PSN Pécsi Sportiskola)

Délutani programok 13.00 oratol:

Szenior Orémtanc — Kozés tancolas; Baleseti szimulacid bemutaté — OMSZ, BVMRFK, Pécsi
Hivatasos Tuzolté parancsnoksag részvetelével; ,Tartsd életben! Egyszerlen és gyorsan”
ujraélesztési bemutaté az OMSZ kozremuikodesével; Ajandéksorsolas — SIPO Patikak; Fitnexx — Fit
Jumps bemutato; Ajandéksorsolas — SIPO Patikak

Tovabbi programok 10.00 — 16.00 éraig: ® Vércukor szlirés, vérnyomas mérés,

® Rak ellen az emberért, a holnapert! tanacsadas — SIPO Patikak

Tarsadalmi Alapitvany — Sziirébusz ® Jobb keringes, jobb elet — Bemer
2 féle rakszlrés (szajuregi- és borrak), ® Plussallat korhaz, sebellatas nem csak
rakellenes tanacsadas, ,InBody” altalanos gyerekeknek — BM-i Voroskereszt

allapotfelmeres kiértekeléssel,
Alexander-technika izomtesztelés, tudatos
testhasznalat tanacsadassal, reformétel
fozés-kostolas, szemnyomas-meres.

® Etelkdstolo az egészséges taplalkozas
jegyében — Hungast

® TOMAN Diet Szalon bemutatkozasa

® Tlzmegelozeéssel kapcsolatos ismeretek

® RR mérés, dietetikai tanacsadas, emlo- és e L :
— BVMKI Tizmegelozési Bizottsag

here onvizsgalata mulazson; Ujraélesztési
gyakorlat; Allergia és asztma tanacsadas; ® Polgarorség bemutatkozasa

Demencia sziirés — PMJV EEI @ Drogprevencio, baleset- és bliinmegelozés,

® A kornyezettudatossag féenyében toborzas - BYMRFK
bemutatkozik a BIOKOM, a Tettye Forrashaz

. e ® OTP Egészségpénztar — ajanlatok,
es a PETAV

lehetosegek

A rendezvény a varosi cégek
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