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INDUL 2 CSOPORTBAN

Kezdo csoport

Kedd és csutortok 9:00 ora
Osszesen 16 alkalom
Azoknak ajanlott, akik az elmult

években nem mozogtak
rendszeresen.
Haladé csoport

Kedd és csutortok 10:00 ora
Osszesen 16 alkalom

Azoknak ajanlott, akik rendszeresen
mozognak, nem teljesen inaktivak.

A PROGRAMON MINDENKI SAJAT
FELELOSSEGERE VESZ RESZT!

SZENIOR TORNA
NYUGDIJASOKNAK

ALTALANOS KONDICIONALO TORNA

Foglalkozasok helyszine

Mecsek Fithess

Mecsek Aruhaz 4. emelet
Pécs, Ybl Miklés utca 10.

mecsekfiiness

M I NDEN FI1TMESS

Jelentkezés

Egészséges Varosok
Karpat-medencei Egyesiilete
Nagy Zsuzsanna: +36 70 7088 620

A PROGRAM INGYENES, EGYSZERI
REGISZTRACIOS DiJ FIZETENDO: 500 FT.

A PROGRAM MEGVALOSULASAT TAMOGATIA:

MAGYARORSZAG KORMANYA
MINISZTERELNOKI KABINETIRODA
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MAGYARORSZAG
KORMANYA



