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1. BEVEZETES

A mindennapi élet szintereinek — oktatdsi intézmények, munkahelyek, varosok, helyi
kozosségek — fontos szerepik van az egészség alakitdsaban. A csaldad és az oktatdsi
intézmények kiilonleges szerepet jatszanak az egészséges étkezést és a fizikai aktivitast
tdmogato szokasok kialakitdsaban, valamint az egészséges életmdddal kapcsolatos tudnivalék
elsajatitdsdban.?

A gyerekek, didkok napjuk jelent8s részét toltik az dvodaban vagy az iskolaban, igy az iskolai
szintér j6 lehetGséget biztosit a didkok egészséggel kapcsolatos ismereteinek és készségeinek
fejlesztésére. Emellett a kortarsak és a tandrok szokasai is mintaként szolgalhatnak a gyerekek
szamdra. Az oktatdsi intézmények a kozétkeztetés, a menza, az iskolai bifék, az iskoldban
esetlegesen megtalalhaté ital-és ételautomatdak kinalataval mind befolyasolhatjak a gyerekek
tdplalkozasi szokdsainak alakitasat.

Idedlis esetben az egészségfejlesztési tevékenység nemcsak tandrai és tandrakon kiviili eseti
programokban nyilvanul meg, hanem egy tervszer(i folyamat részre. Az egészségfejlesztési
terv azt a célt szolgdlja, hogy a megvaldsitandd egészségfejlesztési tevékenységek az
egészségtervben megfogalmazott eljardsokra, mddszerekre, prioritasokra, igényekre
épiljenek. igy a meglévé erSforrasok felhasznaldsa is tervszer(ien és hatékonyabban
torténhet meg.

Az egészségfejlesztési terv elkészitésének sikerét nemcsak és nem is els6sorban az elkészilt
dokumentum tartalma jelenti, hanem a folyamat sordn kialakult egytttm(ikodések az iskolai
kozosségben és az iskolan kivili lehetséges egylttm(ikodd partnerekkel.

Az egészségfejlesztési terv kidolgozdsanak alapja a helyzetfelmérés elvégzése és annak
értékelése, azaz a tervet megalapozd egészségkép elkészitése.

A Pécsi Lebwey Klara Gimndzium és az Egészséges Varosért Alapitvany egylttmikodésének
célja, hogy egy olyan iskolai egészségtervet és arra alapozott egészségfejlesztési programot
dolgozzanak ki, amely igazodik az érintettek igényeihez és a didkok ontevékenységére épit,
mely igy mdédon noévelheti a résztvevék motivacidjat, igy a program hatékonysagat is. A
program az el6készités soran a ,,Hozd a Formad Le6wey!” munkanevet kapta.

! Watson, Shubhada: WHO European Ministerial Conference on Counteracting Obesity Conference Report
(Denmark, World Health Organisation, 2007, 7. oldal)



2. EGESZSEGKEP — HELYZETFELMERES

A helyzetfelmérés els6é |épéseként megtortént az iskola egészségfejlesztéssel kapcsolatos
tevékenységeinek és dokumentumainak attekintése (védéndi munkaterv, a teljes kor
egészségfejlesztéssel 6sszefliggh feladatok, kozépiskoldk egészségfejlesztési témai) melynek
eredményeként megallapithatd, hogy a Pécsi Le6wey Kldra Gimnazium az elGirt feladatok
mellett, rendszeresen foglalkozik egészségfejlesztési témakkal és szervez az
egészségfejlesztést célzo tevékenységeket, programokat.

A helyzetfelmérés tovabbi |épései a kdvetkez6kben kerililnek bemutatasra.

2.1. KERDOIVES FELMERES EREDMENYEI

2024 szeptembere és oktdbere kozott a helyzetfelmérés részeként iskolai kérd6ives felmérés
valdsult meg a Pécsi Le6wey Klara Gimnaziumban, az egészséges életmddrdl és annak
alakitasat segité programokrol, a didkok, pedagégusok és technikai dolgozdk korében. A
programrész megvaldsulasat a Nemzeti Egylttmikodési Alap tdmogatta.

Az onkitoltos kérddbivet 517 didk toltotte ki, amely a tanuldi Iétszam 78,5%-at teszi ki.
A kérddiv f6 témakorei az aldbbiak voltak:

1) Az egészséges életmdddal kapcsolatos vélemények

2) Az egészséges életmdddal kapcsolatos tajékozottsag

3) Az egészséges életmodddal kapcsolatos programokra vonatkozé vélemények

4) Az egészséges életmdddal kapcsolatos programok szervezése és témai

A vdlaszok alapjan a didkok ugy gondoljak, hogy kortdsaik majdnem fele (46,5%) nem él
egészségesen. A didkok véleménye alapjan kortdrsaik egészségét leginkdbb az
alkoholfogyasztas, a dohanyzds és az egészségtelen taplalkozdas veszélyeztetik. Sajat egészségi
allapotuk esetén a stresszt, az alvashianyt, és az egészégtelen tapldlkozast nevezték meg f6
kockazati tényezdnek.

A valaszok alapjan a diakok 65,4%-a szamara fontos vagy nagyon fontos, hogy egészségesen
éljen, azonban ugy latjak, hogy kortdsaik szamara nem fontos ilyen mértékben az egészség. A
kortarsakra vonatkozd kérdésfeltételnél mar csak 21% a fontos és nagyon fontos valaszok
Osszessége.

Az egészséggel kapcsolatos tajékozottsag kérdésében a didkok nem tudtdk egyértelmden
eldonteni, hogy kortarsaik mennyire tdjékozottak arrél, hogy hogyan lehet egészségesen élni.
A leggyakrabban hasznalt informacioforrasok: weboldalak és kozosségi médiacsatornak,
iskolai el6adasok, valamint a sziil6k és tanarok.



A felmérés eredményei alapjan a didkok nem 3ltalanossagban érdeklédnek az egészséges
életmoddal kapcsolatos programok irdant, hanem van, amelyik program felkelti az
érdekl&désiket, van, amelyik nem. A didkok altal leggyakrabban emlitett iskolai programok:
az egészségnap, a sportnap, és a délutani (tandran kiviili) testnevelés.

A vidlaszadd didkok nagy része (81,4%) ugy gondolja, hogy fontos, hogy legyenek iskolai
egészségfejlesztési programok, a didkok nagyobb része részt is venne ilyen jellegl
programokon és azok szervezésében is, azonban fontos, hogy a program érdekes és interaktiv
legyen, valamint hasznalhato ismereteket adjon at.

A legnépszer(ibb témdk a taplalkozas és a testmozgds. A legnépszeriibb programtipusok az
interaktiv foglalkozasok, az aktiv csapatépité programok, és a workshopok.

A didkok kérében végzett kérddives felmérés részletes eredményeit az 1. szamu melléklet
tartalmazza.

Az onkitoltos kérddbivet 55 tanar toltotte ki, amely a pedagdguslétszam 84,6%-at teszi ki.
A kérdéiv f6 témakorei az aldbbiak voltak:
1) A kozépiskolas fialatok életmddjdval és a sajat életmoddal kapcsolatos vélemények
2) Az egészséges életmodddal kapcsolatos tajékozottsag
3) Az egészséges életmdddal kapcsolatos iskolai programokra vonatkozé vélemények
4) Az egészséges életmdddal kapcsolatos programok szervezése és témai

A valaszok tobb mint 40%-a szerint a tanarok ugy gondoljak, hogy a didkok néha igen, néha
nem élnek egészségesen, és szintén 40% feletti arannyal, hogy a didkok nem nagyon élnek
egészségesen. A tandrok véleménye alapjan a didkok egészségét leginkabb a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és a drogok veszélyeztetik. A valaszok hasonldsagot mutatnak a didkok
kortarsaikrél alkotott véleményével, de a sajat egészségi allapotuk f6 kockazati tényezGivel
nem.

A vialaszadd tanarok tobb mint haromnegyede szamara fontos vagy nagyon fontos, hogy
egészségesen éljen. A vdlaszok alapjan sajat egészségiikre a stressz, a mozgasszegény
életmodd és az egészségtelen tapldlkozas jelenti a legnagyobb veszélyt, mely hasonldsagot
mutat a didkok vdlaszaival, a stressz és a taplalkozas mind a tandroknal, mind a didkoknal
megjelenik f6 kockazati tényez6ként.

A vélaszok alapjan a tanarok 60%-a ugy gondolja, hogy sok ismerettel rendelkeznek a didkok
az egészséges életmdddal kapcsolatban, és tobbségiik (90,9%) ugy gondolja, hogy sajat maga
sok ismerettel rendelkezik vagy teljes mértékben tajékozott.

A tandrok fé informdciéforrasai a weboldalak, pod-castok és hiteles kozosségi média
szereplGk; a szakkonyvek, cikkek és el6adasok, valamint a baratok és kollégak.

A tanarok valaszai is azt tikrozik, hogy szlikség van iskolai egészségfejlesztési programokra is,
viszont nem minden program kelti fel a didkok érdekl6dését. A programok tervezése és
szervezése a didkok, a tanarok és kiils6 szakemberek egylttm(ikodésében valdsuljon meg.



A tanarok korében a taplalkozds, a mentalis egészség és a stresszkezelés, valamint a
testmozgassal kapcsolatos ismeretek azok a témakorok, melyekkel kapcsolatban tovabbi
ismereteket igényelnek. A didkokndl szintén szerepelt a tapldlkozas és a mozgds a
legnépszer(ibb témak kozott.

A tandrok kérében végzett kérdbives felmérés részletes eredményeit az 2. szamu melléklet
tartalmazza.

A kérdGives felmérés eredményei alapjan megallapithaté, hogy a korabban ,klasszikus”
egészségfejlesztési témak (taplalkozds, mozgas, fliggdségek) mellett nagy igény van stressz és
az alvashiany kezelésére és az azokkal kapcsolatos ismeretekre is.

A didkok és a tanarok is az adott program és az adott téma alapjan tudjdk elddnteni, hogy
mennyire kelti fel érdeklGdésiiket egy egészségfejlesztési program, és annak szervezése,
megvaldsitasa milyen egyittm(ikodésben (didkok, tanarok, szakemberek, kiils6 szakemberek)
valdsuljon meg.



2.2. WORLD CAFE ESEMENYEK TAPASZTALATAI

2025. marcius 5-én 3 world café esemény valdsult meg az iskolaban:
1) 9-10. évfolyamos diakok
2) 11-12. évfolyamos didkok
3) Tandrok, dolgozdk

Az egyes csoportokban 20-25 f6 vett részt.

A ,world café” mddszer informalis , kdvézéi” kornyezetet haszndl, ahol a résztvevék kis
asztalcsoportokban vitatnak meg egy adott kérdést vagy kérdéskort. Célja:
o Széleskorl informdcioszerzés egy konkrét kérdésrdl vagy kérdéskorrél
e A célcsoport igényeinek és véleményének megismerése
A célcsoport tagjainak bevonasa
Konszenzus elérése a kérdésben, kérdésekben

WORLD CAFE — DIAKOK

A didkok részvételével megvaldsult world café események f6 kérdéskorei az alabbiak voltak:
1) Mit jelent a didkok szamadra az egészség?
2) Milyen egészségfejlesztési témak érdeklik Sket leginkabb?
3) Milyen lenne az idedlis egészségfejlesztési program, amelyben részt vennének, akar
résztvevéként, akar szervezéként?
4) Milyen informacioforrasokat hasznalnak leginkabb?

A didkok az egészséget befolyasold tényezbk koziil a taplalkozast és a taplalkozas témakorébe
tartozd kérdéseket, a sport és mozgas témakorét, valamint az fizikai és mentalis egészség
egészének, 6sszhangjanak meglétét, apoldsat és fejlesztését emlitették.

Legnagyobb veszélynek a stresszt, a fliggdségeket és a tudatmodositészerek haszndlatat, az
egészségtelen taplalkozast és a kozosségi média negativ hatasait emlitették, amely
nagyrészt 6sszhangban van a kérddives felmérés tapasztalataival.

Véleményik szerint az egészség meglrzését és fejlesztését leginkdbb a megfelel6 pihenés,
id6beosztds; a kdzosséghez valod tartozds, a szocidlis élet tdmogatd ereje; valamint a karos
szerek hasznalatanak kerilése segiti.

A legnépszeriibb egészségfejlesztési, egészségmeglrzési téma a legtobb emlitéssel a
tapldlkozads témakore és a lelki egészség témakore lett, melyet a sport és mozgds, valamint
a fiiggdségek elkeriilése kovet. A kérdbives felmérés eredményeiben is szerepl, taplalkozas
és mozgas mellett, hangsulyosan megjelenik a lelki egészség és a fliggbségek.




Az idedlis iskolai egészségfejlesztési, egészségmeglrzési programok kérdéskornél a didkok
konkrét valtoztatasi igényeket, kéréseket is megfogalmaztak; megneveztek témakat,
programtipusokat, programotleteket, és arra is érkezett informacio, hogy milyenek legyenek
ezek a programok. Minden programnal fontos, hogy ne feliiletes informacidkat kapjanak,
amit mar tudnak, ne negativan kézelitsenek meg egy témat, hogy mit nem szabad és miért
rossz, hanem arra is kapjanak valaszt, hogy egy-egy probléma hogyan oldhaté meg, hogyan
el6zhet6 meg. El6adasok, tajékoztatok esetén nagyon fontos, hogy a program interaktiv
legyen, bevonjak a diakokat, akar kérdésekkel, akar egy-egy feladattal.

Legnépszerlibb informacioforrasként a kozosségi médiat emlitették, de megjelent a
figyelemfelkelt6 irdsos anyagok igénye is.

A didkok kérében megtartott world café események részletes vdlaszait az 3. szamu melléklet
tartalmazza.

WORLD CAFE — TANAROK

A tandrok és technikai munkatarsak részvételével megvaldsult world café események f6
kérdéskorei az alabbiak voltak:

1) Mit jelent a didkok szamadra az egészség?

2) Milyen témak érdekelhetik a didkokat?

3) Honnan tajékozddnak a tanarok?

4) Beépithet6-e a tandrdkba az egészség kérdéskore?

Az egészséget befolyadsold tényezbk koziil legtobben az alvas-pihenés és a stressz témakorét
emlitették, de szintén tobb emlitéssel jelent meg a taplalkozas, a mozgas és a fliggdségek
(beleértve a mobiltelefon haszndlatat, a sorozatok nézését is) témadja is. Ezek a témak jelentek
meg a didkok sajat valaszai kozott is.

A tanarok valaszaibdl kiderilt, hogy az alvashidany sok esetben a telefonhasznalattal, a
sorozatok nézésével van kapcsolatban.

A tanarok szerint a didkok szdmara a stresszkezelés, a fiiggGségekrdl vald felvilagositas a
legfontosabb témak az egészségfejlesztés, egészségmegbrzés témakorében, de megemlitésre
keriiltek a didkok altal is fontos témaként jelezett lelki egészség, taplalkozas, és mozgas.

A valaszok alapjan a tanarok leginkdbb a szakembereket, egészségiigyi szakembereket
tekintik hiteles forrasnak, de szivesen tdjékozddnak Internetes oldalakon, és személyes
kapcsolatok utjan is (baratok, kollégdk, iskolai szakemberek).

A valaszok alapjan vannak olyan tandrak, amelyekbe konnyen beépithet6 az egészség
témakore — idegennyelvi 6rdk, osztalyfénoki orak, testnevelés orak.

A tandrok, dolgozok kérében megtartott world café esemény részletes vdlaszait az 4. szamu
melléklet tartalmazza.



2.3. LEOWEY EGESZSEGNAP — WORKSHOP TAPASZTALATAI

2025. junius 19-én, a Le6wey Egészségnap keretében megtartott workshop lehetdséget adott
arra, hogy a kérdGives felmérés és a world café események csoportos munkdja alapjan
kialakult témakorokkel kapcsolatban részletesen megismerjik a didkok véleményét.

A beszélgetés soran az alabbi témak meriiltek fel:

e Alvashiany és telefonhasznalat kapcsolata

e Sport- és mozgasprogramok, versenyek

e Pozitiv szokdsok kialakitasa, egészséges élmények
o KoOz0sségek és csalad szerepe

e Taplalkozas, energiaitalok

e Online kapcsolatok

A résztvevGk az aldbbi konkrét javaslatokat fogalmaztak meg:

Alvashiany: Az egyik legtobbet emlitett témakdr. Hatterében sok esetben a tulzott
telefonhasznalat és az amiatti késdi elalvas all. A didkok fontosnak tartjak, hogy kapjanak olyan
informacidt, ami bemutatja az alvas fontossagat, és hogy milyen folyamatok jatszédnak le a
szervezetben alvds alatt. Emellett hasznos lenne szdmukra, ha konkrét 6tleteket kapnanak az
idedlis alvasi szokasok kialakitdsahoz, mit tegyenek és mit ne tegyenek lefekvés el6tt.

Sport-és mozgasprogramokon vald részvételt motivdlna, ha a programhoz kapcsolédna
verseny és dijazas is. Javasoljuk, hogy ne csak a versenyek gy6ztesei részesliljenek dijazasban,
hanem a résztvevék kdzott is legyen sorsolds. igy nem csak azok a didkok lesznek motivaltak,
akik Ggyesebbek a sportban vagy sportegyesiletekbe jarnak.

Szabadtéren és természetben megvaldsitott programok esetében hatraltatja a részvételt, ha
nem megfelel6 az id6jaras — nyari meleg van és t(z6 napon zajlik a program. Javasolt ezen
programok tervezésénél figyelembe venni az idésjarasi viszonyokat, pl. az esénap mintdjara
héségnapokra is felkészilni.

Felmerilt a koézosségek és a csaladok szerepe az életmddi szokasok kialakitasaban, a
kortarsak nagyban befolydsolhatjak egymast, és fontos az otthonrdl hozott minta is.
Sziikséges, hogy a rossz szokasok megel&zése érdekében kapjanak olyan 6tleteket, amelyek
segitik a pozitiv, egészségre nem karos szokdsok kialakitasat, pl. hobbik, sport, valamint
fontos, hogy a személyes kapcsolatokat ne szoritsak hattérbe az online kapcsolatok.

Az iskola egészségfejlesztési programjanak kommunikacids feladataival kapcsolatban fontos,
hogy a didkok folyamatosan kapjanak informaciot az iskola minden online/k6z0sségi média
felliletén.



3. ISKOLAI EGESZSEGTERV

Az egészségképben ismertetett megalapozd kutatdsok eredményei alapjan tértént meg a
problémateriletek azonositasa és az intézkedési javaslatok megfogalmazasa.

.....

program alapelveit és értékeit vettik alapul, melyek alkalmazhaték az iskolai szintéren is.

o A dontéshozok elkotelezettsége az egészség érdekében — az iskola vezetésének
elkotelezettsége

e Partneri egyUttm(ikodés — egészségfejlesztési programok megvaldsitdsa az iskola, a
didkok és kilsé6 szereplSk egylittm(ikodésében

o KozOsségek részvétele az 6ket érintd dontések el6készitésében — didkok bevonasa a
tervezés és megvaldsitds folyamataiba

e EsélyegyenlGség —informdacid eljuttatdsa és a részvétel biztositdsa a didkok minél
szélesebb koréhez; osztalyfénokok odafigyelése a hatranyos helyzet( didkokra

e Fenntarthatdsag — prioritasokra éplilG, tervszer(i, nem ad-hoc tevékenységek
megvaldsitasa

A szintér megkozelités nemcsak arra ad lehetGséget, hogy célzottan (egészségfejlesztési
Uzentekkel, informacidkkal, programokkal) elérjiik a lakossdg egy csoportjat példaul oktatasi
intézményeken keresztll, hanem alakithatjuk magat a szinteret is olyan mddon, hogy
el6segitse az adott kozosség egészségének fejlesztését fizikai, kornyezeti és szervezeti
véltoztatasokkal.?

2 Kézikényv az Egészségfejlesztéshez, Pécsi Tudoméanyegyetem, 2022,
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/efop343/KezikonyvAzEgeszegfejleszteshez2022net.pdf, elérés:
2025.06.25.



https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/efop343/KezikonyvAzEgeszegfejleszteshez2022net.pdf

3.1. PROBLEMATERULETEK MEGHATAROZASA

Klasszikus egészségfejlesztési témak

Mind a kérdGives felmérés eredményeiben, mind a személyes foglalkozdsok sordn felmeriltek
a klasszikus egészségfejlesztési témak: taplalkozas, mozgas, fliggéségek — dohanyzas, alkohol,
drog.

Ezen tdmakkal a jovében is indokolt foglalkozni. A didkok visszajelzései alapjan pozitiv
megkozelitésre van sziikség. Fontos szdmukra, hogy arrél kapjanak informaciét, hogy mit
tehetnek a pozitiv szokasok kialakitdsa és az egészségkarositd szokasok megel6zése
érdekében.

Aktualis egészségfejlesztési témak

Hangsulyosan megjelenik az alvashidny és a stressz témaja. A kérdGives felmérésben a didkok
sajat egészségiikre ezen két tényez6t tartjdk a legnagyobb kockazati tényez6nek, emellett a
személyes taldlkozasok sordn is sokan emlitették ezeket jelentés problémaként.

Az egészségkép megallapitasai alapjan indokolt ezen aktualis témakkal foglalkozni, sziikség
van a pozitiv alvasi szokdsok kialakitasat segité informaciokat és a stressz kezelésének
lehet6ségeit bemutatd programokra.

Kommunikacio

A kérdGives felmérés alapjan a didkok leggyakrabban hasznalt informaciéforrdsai a
weboldalak és kozosségi médiacsatorndk, iskolai el6adasok, valamint a sziil6k és tanarok. A
személyes taldlkozasok soran kiderilt, hogy az iskola online feliileteit nem kovetik
rendszeresen, csak akkor, ha felhivjak a figyelmiket arra, hogy elérhet§ szamukra fontos
informacio.



3.2. JAVASOLT INTEZKEDESI TERULETEK

Az intézkedési teriileteket a szintér megkozelités alapjan az alabbi négy szempont szerint
csoportositottuk:

o Egészségmiiveltség — egészségfejlesztéssel kapcsolatos ismeretek atadasa
e Mozgasprogramok

e Fizikai, kornyezeti valtozasok

e Szervezeti valtozasok

Egészségmiiveltség

Javasolt témak:

> Atfogé ismeretek a testi és lelki egészséget befolyasolé tényezdkrdl, az egészség
holisztikus szemléletének hangsulyozasa.

> ldealis alvasi szokasok kialakitasa

> Lelki egészség

Stressz, stresszkezelés, gyakorlati bemutatéval, pl. meditdciés gyakorlat,
légzéstechnikak elsajatitasa.

Lelki egészség hatasa a fligg6ségek kialakulasara.

Onismeret.

Id6menedzsment, tanulds-szabadid§-alvas egyensulydnak megteremtése.
Tanulast segit6 technikak.

Mindennapi fligg6ségek — mobiltelefon, k6zosségi médiahasznalat el6nyei és
veszélyei.

» Taplalkozas

Energiaegyensuly, energiasziikséglet, idealis testsuly elérése és megtartasa.
Vitaminsziikséglet, vitaminhasznalat kérdése. Sziikséges-e? Hasznos vagy
karos? Mikor alakul ki vitaminhidny?

Egészséges étrend kialakitasa, tények és tévhitek, divatdiétak veszélyei.
Etelérzékenység és ételallergia kialakuldsa, felismerése, kezelése.
Energiaitalok hatasa.

Sportolashoz hasznalt kiegészit6k, fehérjeporok hatasa.
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Javasolt programtipusok:

» Interaktiv foglalkozasok

» Aktiv csapatépits programok

» Workshopok (pl. egészséges ételkészités)

> Receptverseny

» Jatékos feladatok

» Mozgéasprogramok a didkok részére

> Erdekes programok (pl. el6addsok kézben kapjanak a didkok egy-egy feladatot)

» Kotetlen beszélgetések szakmabeliekkel adott témardl

» El6adéasok

» Kortarscsoportok létrehozasa

Mozgasprogramok

» Megvizsgalni a sportnapok korabbi programjait, lehetség szerint mddositani a didkok
igényei alapjan —legyenek gyakrabban ilyen lehet&ségek, ismerkedhessenek meg tobb
sportaggal. Ezt segitheti a kiilonb6z6 sportegyesiletekkel vald kapcsolatfelvétel (pl.
PVSK, PSN Zrt. szakosztalyai) és meghivasuk sportbemutatd tartdsara a kiilonb6z6
évfolyamok részére.

» Elméleti és gyakorlati ismeretek, hogy a didkok megtalaljak azt a mozgasformat, ami
sajat képességiekhez, adottsagaihoz megfeleld.

» Jatékos sportfoglalkozasok szervezése.

» Szervezett sétdk, kirdandulasok meghirdetése.

» Szabadban zajlé programok tervezésénél vegyék figyelembe az idGjarasi viszonyokat,
az es6napok mintajara héségnapokra is késziiljon terv, alternativ id6pont vagy
helyszin.

» Mozgasprogramokhoz lehet6ség szerint kapcsolddjon verseny és dijazas. A részvevik

dijazasa motivalhatja, hogy ne csak azok vegyenek részt, akik elénnyel indulnak, mert
pl. sportolnak.
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Fizikai, kornyezeti valtozasok

» Higiénia program elinditdsa az iskoldban, melynek célja a mosdok és a bufé higiéniai
feltételeinek javitasa.

> Egészségligyi termékek (betét, tampon, tisztasagi betét) elhelyezése a lany
mosdoékban, hogy elérheté legyen szlikség esetén, ha valakinél barmilyen okbdl éppen
nincs.

» Ko6z0s szemétszedés szervezése az iskola kordil.

» Megvizsgalni tovabbi ivokutak telepitésének lehetGségét.

» Megvizsgalni a tornaterem eszkozeinek fejlesztési lehetGségét.

» Megvizsgalni kert kialakitasanak lehetGségét, akar ladaba Ultetett novényekkel.

» A diakok bevondsaval megvizsgalni a biifé atalakitasi lehetdségeit. Legyen jobb helyen,
kedvez6bb arakkal, a kindlatban legyen sok gylimolcs.

Szervezeti valtozasok

» A didkok és dietetikus bevonasaval megvizsgalni a menza étrendjének atalakitasi
lehetGségeit.

» Tanarok kozotti egyeztetés, hogy a dolgozatok, nagydolgozatok ne ugyanarra a napra
essenek, hanem osszak el a hét tébbi napjara.

» Tandrdk megtartasa az udvaron, ha megfelel6 az id6 és nincs olyan eszkozigény, ami
ezt gatolnd. Olyan rendszer kidolgozasa, amelyben minden osztdlynak van egy-egy
udvaron tartott 6raja. Megvizsgalni, hogy mely ératipusok lehetnek ezek.

» Javasoljuk, hogy testnevelés érakon a feladatok és azok értékelése igazodjon az egyéni
képességekhez, adottsagokhoz. A teljesen eltéré adottsagokkal rendelkezé didkok
Osszehasonlitasa helyett az aktiv részvételen és a mozgds megszerettetésén legyen a
hangsuly.

» Komplex foglalkozasok megtervezése, megvaldsitasa testnevelés 6rak keretében, mely
adott mozgdsformardl valé informaciok mellett, tajékoztatds ad a tdplalkozds-mozgas
kapcsolatarol, a mozgds pozitiv hatdsairdl a lelki egészségre.

» NETFIT iskolai felmérés eredményeinek megosztasa a didakokkal.
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4. MEGVALOSITAS

Javasoljuk, hogy a Pécsi Le6wey Kldra Gimnazium készitsen éves cselekvési terveket az
egészségtervben megfogalmazott feladatok Utemezésére és megvaldsitasara. Az iskolai
tanévekhez igazodva javasoljuk, hogy jelen egészségterv érvényessége és megvaldsitasi
id6tartama 4 tanév legyen. A cselekvési tervek 4 db tanévre vagy 8 db félévre vonatkozdan
késziljenek el.

A megvaldsulds nyomon kovetésére javasoljuk a cselekvési tervben megfogalmazott feladatok
elére haladdsdnak rendszeres felllvizsgdlatat és értékelését, amely lehetGséget ad a
megvaldsult programok, tevékenységek, intézkedések értékelésére és 6sszegzésére, valamint
egyuttal a kovetkez6 id6&szak tervezésének el6készitésére is. Az értékelés és tervezés
folyamataiba keriiljenek bevonasra a didkok is.

A megvaldsitds érdekében javasoljuk a megfelel6 forrdsok hozzarendelését a kitlizott
feladatok mellé, valamint olyan palyazati lehet&ségek és partneri egylittmikodések keresését,
melyek segithetik az egészségtervben megfogalmazott célok elérését.

Az eredmények értékelését az egészségkép aktualizdlasaval, 4 tanév elteltével, de még a
megvaldsitas kezdetén 1. évfolyamos didkok elballagdsa el6tt javasolt megtenni. Az Uj
egészségkép nemcsak az aktuadlis egészégterv megvaldsitdsanak értékelését célozza, de
egyben megalapozza a kbvetkez6 tervezési ciklus prioritasait is.
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5. CSELEKVESI TERV MINTA

2025. szeptember — 2026. januar kozotti id6szakra

2025.
szeptember

2025.
oktdber

2025.
november

2025.
december

2026.
januar

Kommunikacio:

kapcsolatos hirek.

A teljes iskolai k6zOsség tdjékoztatasa az
egészségterv elkésziilésérdl, a program
elinditasardl. Informacid arrdl, hogy a
jov6ben hol érheték el a programmal

Palyazat
meghirdetése a
didkok részére a
program nevének
kitalalasara.

Palyazat
meghirdetése a
didkok részére a
program logdjanak
megtervezésére, a
valasztott név
alapjan.

sz(ikebb altéma kivalasztasara.

Az iskola meglévé egészségfejlesztési feladataiban (véd6ndi munkaterv, osztalyfénoki feladatok, stb.)
szerepl6 témak térjenek ki az egészégtervben meghatarozott aktudlis témakra (pl. alvashiany). Nagyobb
témakorok (pl. taplalkozas, lelki egészség) esetén a didkok kapjanak valasztasi lehetGséget az 6ket érdekld

vagy egyéb jeles napokhoz.

A megvaldsulod programok egy lehetséges tervezése: igazodds az egészséghez kapcsolédé vilagnapokhoz

Autémentes
Vilagnap: k6z6s
szervezett séta

Takaritasi

(szemétszedési)
Vilagnap: k6z0s
szemétszedés az
iskola kornyékén

Lelki Egészség
Vilagnapja:
beszélgetés a
didkok altal
valasztott témaban

Tulsuly elleni
vilagnap:
beszélgetés a
didkok altal
valasztott témaban

Flistmentes
Vilagnap:
beszélgetés a
dohanyzas lelki
hatterérdl, a
leszokast vagy a
megel6zést segit6é
szokdasok
kialakitasarél

Mikulas: k6zo6s
mozgas, majd
workshop a
kovetkezd idGszak
tervezésérdl

All. félévre
vonatkozd
cselekvési terv
kidolgozasa
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6. MELLEKLETEK LISTAJA

A didkok korében végzett kérddives felmérés eredményei
A pedagdgusok korében végzett iskolai felmérés eredményei

A 9-10. és 11-12. évfolyamok részére szervezett csoportfoglalkozds, World Café
esemény tapasztalatai

A tanarok és technikai dolgozdk részére szervezett csoportfoglalkozds, World Café
esemény tapasztalatai

A Le6wey Egészségnap keretében bemutatott, az egészségterv programhoz
kapcsoléddan megvaldsult tevékenységek dsszefoglalasat tartalmazo diasor
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