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IDOPONTOK

“A” csoport
Hétfé és szerda 9:00-9:45

“B” csoport
Hétfo és szerda 9:45-10:30

A PROGRAM IDOTARTAMA

2025. szeptember 29. -
2025. december 10.
(22 foglalkozas csoportonkeént)

FOGLALKOZASOK HELYSZINE

Mecsek Fitness

Mecsek Aruhaz 4. emelet
Pécs, Ybl Miklds utca 10.

mecsek

M I NDTEHN AMI FITMNETSS

Ujrainditjuk tornaprogramunkat
nyugdijasok részere, akik
szeretnének elkezdeni
rendszeresen mozogni, vagy
hosszabb kihagyas utan
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szeretnének Ujra aktivabb életet /\/
élni. ¢
A foglalkozas atmozgatd, .

gerinctorna jellegd, nincs ugralas.

JELENTKEZES

Telefonon, H-CS 9:00-14:00 6ra kozott

Egészséges Varosok
Karpat-medencei Egyesllete

Nagy Zsuzsanna
+36 7070 88 620

A programon mindenki
sajat felel6sségére vesz részt.

Egyszeri regisztracids dij: 500 Ft,
ami 22 foglalkozason valé részvételt
tesz lehetéve.

A program megvaldsulasat tamogatja:
Magyarorszag Kormanya
Miniszterelnoki Kabinetiroda

MAGYARORSZAG
KORMANYA



