www.egeszsegespecs.hu

FITT NAGYI ViZI-TORNA

IDOPONTOK

HETFO ES SZERDA

‘A" csoport 18:00-18:30

‘B’ csoport 18:30-19:00

Atmozgaté torna nyugdijasoknak

a tanmedencében, dszdstudds
nem szukséges.

janudr 19. (hétfs)
januar 21. (szerda)
januadr 26. (hétfo)
ianuar 28. (szerda)

februar 2. (hétfo)
februdr 4. (szerda)
februar 9. (hétfd)
februdr 11. (szerda)
februdr 16. (hétfd)
februdr 18. (szerda)
februar 23. (hétfo)

EGESZS

GES

februdr 25. (szerda)
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JELENTKEZES

LETSZAMKORLAT MIATT (13 FO/CSOPORT)
ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES
TELEFONON!

H-CS 9:00-14:00 6ra kdzott
Egészséges VAarosért Alapitvany
Nagy Zsuzsanna

+36 70 7088620

Egyszeri regisztracios dij 1200 Ft,

ami a jelzett 12 foglalkozdson valb
részvételt teszi lehetbvé. Regisztracio
az elsé éra eldtt a Pécsi Uszdiskoldban,
18:00 oraig.

A programon mindenki
sajat felelésségére
vesz részt.

Program helyszine:

Hulldmflrdd
Pécs, Szendrey Jdlia u. 7
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FITT NAGYIUSZAS

IDOPONTOK JELENTKEZES

KEDD ES CSUTORTOK LETSZAMKORLAT MIATT (12 FO/CSOPORT)
13:00-14:00 ELOZETES JELENTKEZES SZUKSEGES
TELEFONON!

Uszdaslehetéség nyugdijasoknak
a sportmedencében,

a program résztvevoinek kijelolt
1 sGvban.

H-CS 9:00-14:00 6ra kdzo6tt
Egészséges Varosért Alapitvany
Nagy Zsuzsanna

+36 70 7088620

januar 20. (kedd)
januadr 22. (csutdrtdk)
januadr 27. (kedd)
januadr 29. (csutértok)
februar 3. (kedd)
februdr 5. (csutdrtdk)
februdr 10. (kedd)
februdr 12. (csutdrtdk)
februdr 17. (kedd)
februdr 19. (cstutodrtdk)
februdr 24. (kedd)
februdr 26. (csutdrtdk)

Egyszeri regisztracios dij: 1200 Ft,

ami a jelzett 12 foglalkozdson vald részvételt
teszi lehet6vé. Regisztracio az elsé foglalkozas
el6tt a Pécsi Uszbiskoldban.

A programon mindenki
sajat felelésségére
vesz részt.

A program helyszine:
Hulldmfardad
Pécs, Szendrey Julia u. 7.
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