SZENIOR TORNA

Aprilis 13-tél folytatjuk
a szenior torna
programot.

A programot
kizarélag 60 év
felettiek vehetik
igénybe, melyet a
regisztrdcid sordn
kérunk arcképes
igazolvannyal
igazolni.

IDOPONTOK

“A" csoport - kezd6, akik elkezdenék
vagy Ujrakezdenék a mozgdast

l. foglalkozas:
2026. aprilis 13.

“B” csoport - haladé, akik
rendszeresen mozognak

1. foglalkozas:
2026. aprilis 14.

A program jelen idészaka majus
végeéig tart.

A FOGLALKOZASOK HELYSZINE

Mecsek Fitness

Mecsek Aruhaz 4. emelet
Pécs, Ybl Miklos utca 10.

mecsekiiiness

I N DEN AMI FITNTESTSES

v

Telefonon, H-CS 9:00-14:00 6ra ko6zott
Egészséges Varosok
Karpat-medencei Egyesulete
Nagy Zsuzsanna
+36 70 70 88 620

A programon mindenki a sajat
felelésségére vesz részt.

Egyszeri regisztracios dij: 500 Ft, ami 13
foglalkozdson vald részvételt tesz
lehetévé.

Regisztracié a helyszinen az elsé 6ra
elbtt. Regisztralni csak az tud, aki
telefonon elézetesen jelentkezett.

A program megvalésulasat
tamogatja:
Magyarorszag Kormanya
Miniszterelnoki Kabinetiroda

MAGYARORSZAG
KORMANYA



