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Az egészséges varos rendezvenyei az idoseket célozzak
Aktiv programokra
_hivjak a szépkoniakat

BARANYA Az aktiv idoskor megelesenek tamogatasa az Egészséges Varosok Karpat-medencel Egyesuletenek is egyik feraIIaIt célja.
Ehhez kotodoen oktober 1-jéhez, az idések vnlagnapjahoz idozitve tartak a nyilvanossag elé (j és megujulé programjaikat. De Blasio An-
tonio egyesiileti elndk és Nagy Zsuzsanna alapitvan i kuratoriumi titkar beszamoit egy hianypotié kutatasi kezdemeényezésrdl is. » 5




Az egeszseges varos programjai az egeszseges nyugdijasokert

Behalozzak a szépkoruakat

Az aktiv idoskor megélésé-
nek tamogatasa az Egész-
séges Varosok Karpat-me-
dencei Egyesiiletének is
egyik felvallalt célja. Ehhez
kotodoen oktober 1-jéhez,
az idosek vilagnapjahoz
idozitve tartak a nyilvanos-
sag elé (ij és megiijulo prog-
ramjaikat.

Sztics Zsolt
zsolt.szucs@mediaworks.hu

PECS Egyik legismertebb, im-
mar b6 évtizede fut6 projekt-
jeként talan a Fitt nagyi uszo-
dai mozgasprogramot emlit-
hetjiik, nem véletlen tehat,
hogy tobb 4j kezdeményezé-
siikr6l éppen a Hullamfiir-
dében szamolt be pénteken
az Egészséges Varosok Kar-
pat-medencei Egyesiilete, ve-
le karéltve az Egészséges Va-
rosért Alapitvany.

Els6ként 1j szines Kiad-
vanyukrol, amely elsésor-
ban a 60 év felettieket meg-
célz6 pécsi szabadidds, kul-
turalis és sportos programo-
kat, a Korosztalyt felkaro-
16 klubokat, civil szervezete-
ket, illetve igénybe vehet6 ta-
mogatasokat gy{jti teljes cso-
korba. A Szépkoruak héalézat-
ban cim{i fiizet papiron ugyan
korlatozott szamban érhetd
el, &m a teljes tartalom - aho-
gyan az (sszes programjuk és
veliik kapcsolatos informaci6
- letolthetd az egyesiilet web-
oldalardl is.

A rendszeres testmozgés az ldosebbek eletmlnosegen is erzekelhetoen Jawt erdemes tehat gyakorolm

De Blasio Antonio egyesii-
leti elnok és Nagy Zsuzsan-
na alapitvanyi kuratériumi
titkar beszamolt egy érdekes,
hianyp6tl6 kutatasi kezdemé-
nyezésrél is. Az Active Age-
ing projekt keretében a viseg-
radi négyek orszagainak sza-
mos varosaban, kizte Pécsett
is atfogé felmérést készite-
nek az elmaganyosodas, a ki-
rekesztés elkeriilésének lehe-
tdségeirol, modozatairél. Fel-
térképezve ennek keretében

azt is, hogy melyek lennének
azok a hatékony modszerek,
amelyekkel az idések érdek-
16dését felkelthetik az aktiv
élet megélését segité progra-
mok irant.

Es mem utolsésorban el-
hangzott a tdjékoztatén az
is, hogy szeptembert6l ismét
tart kapukkal varjak a nyug-
dijasokat a Fitt nagyi prog-
ram vizitorna-foglalkozasai
és uszaslehetéség is a Hul-
lamfiirdében.
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Vilégszerte az idoseket iinnepeljitk

Az ENSZ dontése nyoman 1991
6ta minden év oktober 1-jén
tartjak az idosek vilagnapjat. Az
unnep egyik fontos lzenete a fi-
gyelemfelkeltés az ket érintd
legfontosabb kérdésekre, mint
az 6regedés vagy az idosek ban-
talmazasa. Napjainkban csak-
nem egymilliard 60 évnél ido-
sebb ember él a féldon - ha-
zankban ebbdl nagyjabol kétmil-

li6 —, ami az elorejelzések sze-
rint 2050-re megduplazodik.
80%-uk a szegényebb orsza-

‘gokbal keriil majd ki, és a tobb-

ség egyediil lesz kénytelen tolte-
ni mindennapjait. Ezért is valik
egyre fontosabba az odafigye-
1és a helyzetiikre, legyen az a fi-
zikai és mentalis egészségiik és
a méltosagteljes, aktiv oregkor
megélésének lehetoségei.



