% 1. PECSI ONKORMANYZATI
¥ EGESZSEGNAP

2022. mdjus 14. szombat, 10.00 - 16.00
Pécs, Kossuth tér

PROGRAM:
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Pécs Varos Mazsorett Egylittesének bemutatoja
Megnyito

A rendezvényt megnyitja:

Péterffy Attila - PMJV polgdrmestere és

Dr. Kovacs Agnes - PMJV egészségiigyi tandcsaddja, az EEI
orvos igazgatoja

K6z06s napindité mozgas - Fitnexx Premium Fitness Club
PTE-PEAC Vivoszakosztalyanak bemutatoja

Drog prevenci6 - interaktiv beszélgetés az INDIT
Ko6zalapitvany munkatarsaival

A gyermekkori ételallergiakrol - interaktiv beszélgetés

Dr. Varszegi Dalma PMJV EEI b6rgyogyasz, allergologus
féorvossal

PVSK Judo Szakosztaly bemutatdja Kersics Antal vezetésével
Baleseti szimulaci6 bemutato - OMSZ, BMRFK, Pécsi Hivatalos
Tlzolté parancsnoksag részvételével

»1artsd életben! Egyszeriien és gyorsan” jraélesztési
bemutat6 az OMSZ kozremiikodésével

R4k ellen az emberért, a holnapért - interaktiv beszélgetés a
Tarsadalmi Alapitvany kuratoriumi tagjaival
Ajandéksorsolas - SIPO Patikak ‘
Breaking Szakosztaly bemutatéja - PSN Zrt.
Fitnexx Premium Fitness Club bemutatéja
Ajandéksorsolas - SIPO Patikak

A programokon valo részvétel
ingyenes!




I. PECSI ONKORMANYZATI
EGESZSEGNAP

Tovabbi programok 10.00 — 16.00

Szlrébusz — Rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi
Alapitvany: 2 féle rakszdrés (szajuregi- és borrak), rakellenes
tanacsadas, ,InBody” altalanos allapotfelméres kiértékeléssel,
Alexander-technika izomtesztelés, tudatos testhasznalat
tanacsadassal, reformétel f6zés-kostolas, szemnyomas-mérés.
Drogprevencid, baleset-megel6zés — BMRFK

RR mérés, dietetikai tanacsadas, eml6- €s here 6nvizsgalata
mulazson — PMJV EEI EFI iroda

Ujraélesztési gyakorlat — PMJV EEI EFI

Allergia és asztma tanacsadas — PMJV EEI Tudégondozé
Demencia szilrés — PMJV EEI Neurologia

Mindennapi félelmeink - Mentalis egészség — PTE AOK
Magatartastudomanyi Intézet

Plussallat korhaz, sebellatas — BM-i Voroskereszt

Etelkdstolo az egészséges taplalkozas jegyében — Hungast
Vércukor szlrés, vérnyomas merés, tanacsadas — SIPO Patikak
Sportolasi lehetéségek Pécsett — PSN Zrt.

Tlzmegel6zéssel kapcsolatos ismeretek — BM-i Tlizmegel6zési
Bizottsag

OTP Egészségpénztar — ajanlatok, lehetéségek
Polgarérség bemutatkozasa

A kornyezettudatossag fenyében bemutatkozik a BIOKO
Tettye Forrashaz és a PETAV

Gyermekprogramok
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