
Jelentkezni 4 hetes 
időszakokra lehet. 

Aki nem fér be az adott 
csoportba, azt a következő 
időszakra előjegyezzük.

A program ingyenes. 
Jelképes teremhasználati díj 

fizetendő az oktatónál, 
melynek összege             
400 Ft/4 alkalom.

A programon mindenki saját 
felelősségére vesz részt.

KANGATRAINING INDUL 

2021. SZEPTEMBER 8-ÁN

Az EGÉSZSÉGES VÁROSÉRT ALAPÍTVÁNY szervezésében 
4 hetes időszakokra KANGATRAINING indul, melyet szülés után 6-8 

héttel javasolt elkezdeni.

IDŐPONT: 
SZERDÁNKÉNT 10:15

HELYSZÍN:
FITNEXX 

(PÉCS, JÁSZAI MARI U. 2-4.)

JELENTKEZÉS 
PETRICH ANETT, sportoktató, RTM és Kangatréner

petrichanett@gmail.com

Az 1. időszak 
időpontjai:

szeptember 8.
szeptember 15.
szeptember 22.
szeptember 29.


